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Описание рабочей  образовательной  программы  

 дополнительного образования  по  театральной деятельности  

  « Драматека» МБДОУ д/с №34 

       С самого раннего детства ребёнок стремится к развитию, свободе, творчеству. 

Одним из путей эмоционального раскрепощения, максимальной реализации 

способностей, творческого роста является театрализованная деятельность.  

       Данный опыт ориентирован на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимости и индивидуальности. Специально организованные театрализованные 

занятия способствуют развитию речи детей дошкольного возраста, а также развитию 

психических процессов, пластики, овладению навыков общения, коллективного твор-

чества, уверенности в себе, что  позволяет формировать опыт нравственного 

поведения, повышает жизненный тонус детей.  

         Ведущим видом деятельности у дошкольников является игра, а  театральная  

деятельность считается самым продуктивным видом  деятельности , позволяющим 

адаптироваться в социальной среде.  

Театральное искусство имеет незаменимые возможности развития творческого 

воображения детей.  Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-исполнителя, может 

пройти все этапы художественнотворческого осмысления мира. 

Рабочая образовательная программа дополнительного  образования  по театральной  

деятельности « Драматека» охватывает возраст детей от 5 до 7 лет и  разработана в 

соответствии с : 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с 

№34  

Программа разработана на основе авторской технологии развития ребёнка - 

дошкольника в театрализованной деятельности «Подготовка и проведение 

театрализованных игр в детском саду» Т.И Петровой, Е.Л. Сергеевой, Е.С. Петровой 

(Допущено Министерством образования РФ)и . и  программы А. В. Щеткина 

Театральная деятельность в детском саду. - Москва.: Мозаика- синтез, 2010г. Автор 

программы Щеткин А. В. - профессиональный режиссер, руководитель театральной 

студии Центра развития ребенка г. Абакана  и рассчитана на 36 часов в год (1занятие в 

неделю). 

В программе заложено сочетание индивидуальной и совместной деятельности 

педагога с детьми. 

Программа осуществляет театрализованное развитие детей 5-7 лет, посещающих 
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дошкольное образовательное учреждение. Количество детей в подгруппе не более 15 

человек. 

Занятия проводит музыкальный руководитель  в первой половине дня 1 раз в 

неделю, согласно  образовательной  нагрузки  в соответствии с  Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность занятий: средняя подгруппа – 20-25 минут, старшая подгруппа - 25 

- 30 мин. 

Учебный план состоит из 32 занятий, 4 из которых отводятся на мониторинг, 

который проводится в сентябре и мае по 2 занятия. 

Цель программы: создание условий по развитию творческих, духовно-

нравственных качеств детей посредством приобщение к миру театра. 

Основные задачи программы: 

-Обогащать театральный опыт ребёнка: знания детей о театре, его истории, театральных 

профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 

- Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 

образа, а также их исполнительские умения. 

-Совершенствовать приемы кукловождения, закреплять знания о 

правилах манипуляции театральными куклами разных видов. 

- Привлекать детей к режиссерской деятельности (подготовке афиш, декораций и 

атрибутов, подбору музыкального сопровождения). 

- Формировать интерес к деятельности, активно используя игру, нетрадиционные 

художественные техники и материалы, учитывая индивидуальные особенности 

каждого ребёнка; развивать художественные способности детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

1. Доступность: 

- учет возрастных особенностей детей; 

- адаптированность материала к возрасту. 

2. Систематичность и последовательность: 

- постепенная подача материала от простого к сложному; 

- частое повторение усвоенных норм. 

3. Наглядность: 

-учет особенностей мышления. 

4. Динамичность: 

- интеграция программы в разные виды деятельности 

5. Дифференциация: 

- учет возрастных особенностей; 

- создание благоприятной среды для реализации театрализованной деятельности, 

организации театрализованных игр. 
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Интеграция образовательных областей. 

Театрализованная деятельность способствует тому, чтобы сделать жизнь детей в 

группе увлекательнее, разнообразнее. Используя театрализованную деятельность в 

системе обучения детей в ДОУ, педагоги могут решать комплекс взаимосвязанных 

задач по областям: 

Образовательн

ые области 

Комплекс взаимосвязанных задач 

Познавательное 

развитие 

- развитие разносторонних представлений о действительности 

(разные виды театра, профессии людей, создающих спектакль); 

- наблюдение за явлениями природы, поведением животных (для 

передачи символическими средствами в игре- драматизации); 

- обеспечение взаимосвязи конструирования с театрализованной 

игрой для развития динамических пространственных  

представления 

-  

- пространственных представлений; - развитие памяти, обучение 

умению планировать свои действия для достижения результата. 

 

 

 

Социально - 

коммуникативн

ое развитие 
-формирование положительных взаимоотношений между детьми 

в процессе совместной деятельности; 

- воспитание культуры познания взрослых и детей 

(эмоциональные состояния, личностные качества, оценка 

поступков и пр.); 

- воспитание у ребенка уважения к себе, сознательного 

отношения к своей деятельности; 

- развитие эмоций; 

воспитание этически ценных способов общения в соответствии с 

нормами и правилами жизни в обществе. 

 

Речевое 

развитие 

содействие развитию монологической и диалогической речи; 

- обогащение словаря: образных выражений, сравнений, эпитетов, 

синонимов, антонимов и пр.; 

овладение выразительными средствами общения: словесными 

(регулированием темпа, громкости, произнесения, интонации и др.) и 

невербальными (мимикой, пантомимикой, позами, жестами). 

 

 

 

 

Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Изодеятельность: приобщение к высокохудожественной литературе; 
- развитие воображения; 

- приобщение к совместной дизайн-деятельности по моделированию 
элементов костюма, декораций, атрибутов; 

- создание выразительного художественного образа; 

- организация коллективной работы при создании многофигурных 

сюжетных композиций; 

обучение самостоятельному нахождению приемов изображения, 

материалов 
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Музыка, хореография 
-умение слышать в музыке эмоциональное состояние и 

передавать жестами, мимикой, оценивая и понимая характер 

героя, его образ. 

- согласование действий и сопровождающей их речи; 

- умение воплощать в творческом движении настроение, 

характер и процесс развития образа; 

выразительность исполнения основных видов движений 

 
 

Основные направления программы: 

1 .Театрально-игровое. Направлено на развитие игрового поведения детей, 

формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных 

жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 

театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки стихов, 

рассказов, сказок. 

2 .Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 

подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пластической 

выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации. 

3 .Художественно-речевое. Объединяет игры и упражнения, направленные на 

совершенствование речевого дыхания, формирование правильной артикуляции, 

интонационной выразительности и логики речи, сохранение русского языка. 

Содержит: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 

гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи 

(научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; 

игры и упражнения, направленные на совершенствование логики речи. 

4 .Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для овладения 

дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве. Ваш ребенок 

получит ответы на вопросы: 

◦ Что такое театр, театральное искусство; 

◦ Какие представления бывают в театре; 
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◦ Кто такие актеры; 

◦ Какие превращения происходят на сцене; 

◦ Как вести себя в театре. 

5.Работа над спектаклем. Базируется на авторских сценариях и включает в себя темы 

«Знакомство с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов и декораций; репетиции 

отдельных картин и всей пьесы целиком; премьера спектакля к спектаклю» (выбор 

пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами 

в форме этюдов с импровизированным текстом; поиски музыкальнопластического 

решения отдельных эпизодов, постановка танцев; создание эскизов; обсуждение его с 

детьми). К работе над спектаклем широко привлекаются родители (помощь в 

разучивании текста, подготовке декораций, костюмов). 

◦Участие в сценках, спектаклях и театрализованных праздниках. 

◦Подготовка декораций, реквизита, афиши (сами придумываем, рисуем, клеим!). 

Работа над разделами программы продолжается в процессе всего обучения детей. 

Содержание разделов в зависимости от этапа обучения расширяется, углубляется. 

Результатом работы студии являются спектакли и театрализованные праздники, в 

которых принимают участие все без исключения студийцы вне зависимости от уровня 

их подготовки и натренированности. 
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