
«Нейропсихологиче

ские игры и 

упражнения для 

дошколят» 

 Цель: познакомить родителей 

с приемами 

нейропсихологических игр и 

упражнений, рассказать о 

важности двигательной 

активности в дошкольном возрасте.  

Задачи: 1. Объяснить значение использования нейроупражнений в работе над 

развитием речи детей.  

2. Вызвать интерес к проведению нейропсихологических игр и упражнений, 

и оптимизировать интеллектуальные процессы. 

 3. Научить приемам совместной деятельности, вовлекая в работу членов 

семьи. 

  На сегодняшний день, наблюдая и диагностируя детей  дошкольного 

возраста мы видим, что все и больше и больше появляется детей с 

различными нарушениями развития, гиперактивных и невнимательных. Все 

чаще встречаются дети моторно неловкие, т.е. наблюдается вялость мышц, 

нет желания и сил прыгать, бегать, элементарно такие дети неловко прыгают 

на 1 ноге, не могут поймать и бросить хорошо мяч, плохо переключаются с 

одного движения на другое. Почему же наблюдается такая ситуация? Причин 

может быть много. Это и экологические, биологические, социальные 

факторы, влияющие на состояние и развитие наших детей. Но еще одна 

немаловажная причина, на мой взгляд, это малоподвижный образ жизни 

наших детей. Давайте вспомним с вами, как мы проводили время в наше 

детство: поднимите руки те, кто в детстве бегал босиком? Кто прыгал на 

скакалке, в резиночку, крутил обруч, играл в классики, играли с. А наши 

дворовые игры с соблюдением правил: это прятки, казаки-разбойники, 

колечко и многое другое…  

 Современное поколение ведут малоподвижный образ жизни, сидят 

возле гаджетов, в телефонах, у компьютера. Да сейчас время цифровых 

технологий, и от этого никуда не деться, дети больше нас разбираются в 



технике и это здорово. Но мы идем с вами к тому, что современное 

поколение – с каждым годом становится физически, психически, 

соматически ослаблено. Недостаточность физической активности ведет 

наших детей к плохому снабжению головного мозга кислородом, 

несформированной координации движений, не развитой ориентировки в 

пространстве, не развитого чувства ритма, а также дисгармоничному 

развитию межполушарных связей. Что же с этим делать? Есть один метод, 

который позволяет скорректировать вышеперечисленные состояния и 

благоприятно повлиять на мозговую деятельность. Я хочу вас познакомить с 

нейропсихологическими играми и упражнениями. Благодаря им 

оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается 

работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, 

синхронизируется работа полушарий головного мозга, снижается 

утомляемость, восстанавливается речевая функция, повышается иммунная 

система, улучшается память, внимание, мышление. Нейрогимнастику 

фактически с нуля создал советсктй психолог и неврапотолог А.Р. Лурия в 

середине прошлого века. А самый известный комплекс ннейрогимнастики 

разработал американский врач Пол Дэннисон. 

 2. Практическая часть (организация нейропсихологических игр и 

упражнений) Предлагаю приступить к практикуму и посмотреть на деле что 

такое нейропсихологические игры и упражнения. Сегодня я представлю вам 

упражнения и игры на развитие межполушарных связей, координации 

движений, ориентировки в пространстве, чувства ритма.  

1. «Зеркальное рисование» Распечатайте картинку. Она может быть любой 

в зависимости от подготовленности ребёнка. Обратите внимание, чтобы на 

рисунке были мелкие детали. Рисование двумя руками. Такая нестандартная 

техника творчества активизирует сразу оба полушария головного мозга. 

Специалисты используют параллельное рисование в качестве профилактики 

и коррекции дислексии и дисграфии. Ведь трудности с чтением и письмом, 

когда дети путают или пропускают буквы становятся всё более 

распространённой. Рисование двумя руками повышает умственную 

способность и работоспособность, а также снимает тревожность, которая 

часто мешает сосредотачиваться на заданиях.  

2. «Воображариум» Нарисуйте геометрические фигуры и попросите ребёнка 

пририсовать к ним дополнительные элементы, так чтобы получился рисунок. 

Такая игра отлично развивает воображение. 



3.  «Почеши мне спинку» Суть игры – один ребёнок рисует на спине 

другого символы и картинки, другой угадывает. Важно изображать не только 

знакомые фигуры, но и незнакомые. Так будет интереснее.  

4. Упражнение «Класс» 

Одну ладошку выставляем вперед, а второй рукой показываем знак "Класс". 

Меняем руки. Через несколько занятий, это упражнение можно усложнить, 

добавив хлопок между сменой положения рук. 

5. «Добывание огня» 
Прокатывание карандаша между ладонями. 

Положи карандаш на одну ладошку, прикрой её другой. Прокатывай 

карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее, от кончиков 

пальцев к запястьям. А теперь попробуй сделать это сразу с двумя 

карандашами.  

6. «Ладошка» 

Обрисовка тупым концом карандаша ладони, лежащей на столе, массируя 

карандашом межпальцевые зоны. Положи ладонь на стол. Широко раздвинь 

пальцы. Обведи несколько раз каждый палец тупым концом карандаша. 

И таких игр огромное множество, игры помогут вашему ребенку в 

полноценном развитии. Пусть ваша игра будет легкой, веселой, интересной. 

Покажите ребенку, как нужно играть с улыбкой на лице, а если он не хочет – 

не заставляйте. Подождите, пока у ребенка будет настроение или когда он 

заскучает и предложите ему игру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


